
ПОДГОТОВКА К УЗИ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ (КОМПЛЕКС: ПЕЧЕНЬ, 
ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ, ЖЕЛЧНЫЕ ПРОТОКИ, ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ 

ЖЕЛЕЗА, СЕЛЕЗЕНКА, ПОЧКИ, НАДПОЧЕЧНИКИ, МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ) 

За 2-3 дня до исследования исключить из рациона черный хлеб, цельное молоко, 
сырые фрукты и овоши, принимать в течение этих дней по 2-4 таблетки 
активированного угля или «Эспумизан», «Пепфиз» и т.п. по схеме, прилагаемой к 
упаковке препарата. 

Последний прием пиши в 19.00 предыдущего дня - если исследование 
утром.  Исследование проводится строго натощак. Если исследование проводится 
во второй половине дня, до исследования не кушать не менее 6 часов, лучше 10 
часов. 

Для исследования мочевого пузыря за 1-1,5 часа до обследования выпить 3-4 
стакана обычной воды. 

Если вы страдаете сахарным диабетом - исследование проводится строго 
натощак только в утренние часы. 

Не рекомендуется проводить УЗИ внутренних органов сразу после 
рентгеноконтрастного исследования ЖКТ (например, после ирригоскопии, 
гастрографии), а также после эндоскопического исследования (ФГДС, 
колоноскопия). 

Перед УЗИ нельзя курить, жевать резинку, сосать леденцы! 

 


	Подготовка к УЗИ внутренних органов (комплекс: печень, желчный пузырь, желчные протоки, поджелудочная железа, селезенка, почки, надпочечники, мочевой пузырь)

